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PLANO MUNICIPAL DE CONTINGENCIA PARA O ENFRENTAMENTO DO NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19) DO MUNICIPIO DE JAICOS-PI.

JAICOS-PI, 23 de Abril de 2020.



APRESENTACAO

Tendo em vista os atuais acontecimentos em ambito mundial relacionados
ao CORONAVIRUS (COVID-19), incluindo a declaracdo da Organiza¢do Mundial de
Saude (OMS) de PANDEMIA do referido agravo, a Secretaria Municipal de Saude
(SMS) vem tornar publico o PLANO MUNICIPAL DE CONTINGENCIA PARA O
ENFRENTAMENTO DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) DO MUNICIPIO DE
JAICOS-PI.



1.3 Medidas de resposta ao 2019-nCoV

O municipio possui as seguintes estruturas organizativas para lidar

com situacbes de urgéncia e emergéncia em doenca de transmisséo

respiratoria:

Atencédo Basica
Vigilancia Epidemiolégica
Vigilancia Sanitaria
Laboratorio

Assisténcia

Comunicacéao

2 ASSISTENCIA

2.1 Rede de Assisténcia

Para organizacao da rede de assisténcia faz-se necessario:
Fomentar a capacitacao/atualizacdo e informacdo dos profissionais de
saude em todos os niveis de atencao;

Avaliar o impacto das necessidades adicionais dos servigos de atengao
a saude;

Gerenciar e avaliar a capacidade dos servicos de saude quanto a
assisténcia, recursos humanos, equipamentos e insumos disponiveis;

A SMS estd mobilizada no sentindo da prevencdo, controle e

assisténcia para aparecimento de casos, tendo como porta de entrada a

Atencdo Béasica a Unidade Béasica de Saude Amélia Crisanto, Unidade de

Saude Alberto Bessa Luz, Hospital Florisa Silva, a depender do nivel de

gravidade dos sintomas do individuo.

O cronograma das atividades relacionadas a este plano esta

ilustrado na tabela a seguir:



. SETOR DATA DE
ACAO ) N
RESPONSAVEL REALIZACAO
Reunido com secretaria municipal
de saude, coordenadores das
vigilancias municipais, coordenador
o . SMS 17/03/2020
da atencao basica, NASF, Clinica de
Fisioterapia e coordenacdo do
SAMU;
Reunido com gestores da SMS e
representantes do Hospital Florisa SMS 22/03/2020
Silva;
Capacitacdo com Profissionais do | COORDENACAO
19/03/2020
SAMU SAMU
Capacitacdo com Profissionais da | COORDENACAO
ATENCAO BASICA. ATENCAO 06/04/2020
BASICA
Atendimento psicoldgico on-line. NASF-AB Semanalmente
Atendimento domiciliar com
fonoaudidlogo e fisioterapeuta aos NASF-AB Semanalmente
pacientes criticos.
Orientacbes a populacdo via radio
o NASF-AB 03/04/2020
com psicologos.
Capacitacédo das técnicas das salas
de vacinacdo sobre os cuidados
especiais ao atendimento & | COORDENACAO
. 23/03/2020
populacdo durante a Campanha | DE IMUNIZACAO
nacional contra influenza durante a
Pandemia do Covid-19.
Prevencdo de contaminacdo com .
] COORDENACAO
coronavirus e lavagem correta das . 24/04/2020
DE IMUNIZACAO
MaAaos.
EPI’'s e Isolamento Social COORDENACAO 25/03/2020




DE IMUNIZACAO

Adequacdo de mascara de acordo | COORDENACAO
. . 27/03/2020
com o ambiente de trabalho. DE IMUNIZACAO
Capacitacdo com Profissionais do DIRECAO
HOSPITAL FLORISA SILVA. HOSPITAL 23 e 24/03/2020

FLORISA SILVA

Divulgacéo com as midias

existentes no municipio: redes SMS Diariamente
sociais, carro de som, radio.
Orientacdo a populacdo e aos o
_ o Vigilancia
estabelecimentos comerciais o Semanalmente
) o Sanitaria
existentes no municipio.
Entrega de oficio com orientagdes .
o Vigilancia
aos proprietarios de Empresas de o
Sanitaria
Transportes.
Inspecdo em  estabelecimentos o
_ o Vigilancia
considerados essenciais para o o Semanalmente
. Sanitaria
funcionamento.
Orientacdo sobre a recomendacéo
n° 09/2020 do Ministério Publico do
Estado do Piaui Promotoria de Vigilancia
. o . . . 31/12/2020
Justica de Jaic6s-Pl as funerarias e Sanitaria
ao hospital sobre o manejo dos
COrpos.
Pulverizacao feita a base de agua e Vigilancia
) . ) . Semanalmente
agua sanitaria na cidade. Sanitaria
Atendimento as denuncias de
pessoas oriundas de Séo Paulo em Vigilancia
o . . Semanalmente
carros proprios e onibus Sanitaria
clandestinos.
Formacdo de barreira sanitaria na Vigilancia o
) o Diariamente
entrada da cidade. Sanitaria




Previsdo de recursos humanos
necessarios a realizacdo dos

trabalhos assistenciais, devido o

afastamento dos que fazem parte SMS Diariamente
dos grupos de risco, conforme
portaria n® 428, de 19 de Margo de
2020.
Aquisicdo de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI) aos SMS 31/03/2020
profissionais de saude.
Aquisicao de testes rapidos SMS 17/04/2020
Realizacdo de testes rapidos nos

HOSPITAL 21/04/2020 em

pacientes com sintomatologia

suspeita para Covid-19.

FLORISA SILVA

diante

Destinar uma ambulancia para o

transporte de paciente sintomatico.

HOSPITAL
FLORISA SILVA

Rotineiramente

Implantacdo de uma entrada e

. _ HOSPITAL 22/04/2020
consultério  exclusivos para o0s
. . S FLORISA SILVA
pacientes com sintomas gripais.
Criacdo de leitos de isolamento HOSPITAL
_ 22/04/2020
hospitalar. FLORISA SILVA
Adicional de 40% na insalubridade
dos profissionais de enfermagem de SMS 22/04/2020
saude.
Aquisicdo de equipamentos para
Auists auip P HOSPITAL

sala de isolamento (ar condicionado

e cama hospitalar).

FLORISA SILVA




2.2 Fluxograma de atendimento

(Tosse, secrecao nasal, dificuldade respiratdria)

ABORDAGEM INICIAL: (a ser realizada pelo primeiro trabalhador em contato com o paciente)

* Manter o paciente em area
separada limitando sua circulacao
fora da area de isolamento
enquanto em avaliagao.




3 MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE
3.1 Precaucdes gerais

Atualmente, ndo existe vacina para prevenir a infeccdo por 2019-
nCoV. A melhor maneira de prevenir a infecgdo € evitar ser exposto ao virus.
No momento, ndo h& comprovacdo que o 2019-nCoV esteja circulando no
Brasil, portanto ndo h& precauc¢des adicionais recomendadas para o publico em
geral. No entanto, como lembrete, 0 MS sempre recomenda acfes preventivas
diarias para ajudar a prevenir a propagacao de virus respiratérios, incluindo:

e Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos 20
segundos. Se ndo houver agua e sabdo, usar um desinfetante para as
maos a base de éalcool.

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.

e Evitar contato proximo com pessoas doentes.

e Ficar em casa quando estiver doente.

e Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lencgo de papel e jogar
no lixo.

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

Esses sdo habitos diarios que podem ajudar a impedir a propagacao
de varios virus, inclusive o 2019-nCoVY. Aos individuos que estiverem com
sinais suspeitos da infeccdo pelo 2019-nCoV ou contato com pacientes
suspeitos, deve ser feito isolamento respiratorio com mascara cirurgica.

A SMS recomenda, principalmente as pessoas acima de 60 anos de
idade, ou que possuem doencas cronicas (hipertensdo arterial sistémica,
diabetes, bronquite asmatica, cardiopatias, neoplasias, etc.), ou estejam em
tratamento com medicamentos imunossupressores, que evitem estar em meio

a aglomeracdes de pessoas, tanto em seu domicilio quanto fora dele.

3.2 As instituicdes
As instituicdes que tem um grande fluxo de pessoas (mercados,

lojas, igrejas, sindicatos, escolas, restaurante, lanchonetes, bares, etc.) ou que



promovem eventos sociais de qualquer espécie, a SMS reforca as
recomendacdes ja feitas pelas esferas Federal e Estadual:

e Evitar aglomeracdes de mais de 50 pessoas em locais fechados ou mais

de 100 em locais abertos;

e Usar méascaras se estiverem expostos a grande circulacéo de pessoas;

e Usar luvas para tocar em dinheiro e cartoes;

e Reunides devem ser realizadas virtualmente;

¢ Viagens ndo essenciais sejam adiadas/canceladas;

¢ Quando possivel, realizar o trabalho em casa (home office);

e Adotar horarios alternativos para evitar periodos de pico.

Transportes coletivos, que realizam viagens interestaduais para
locais onde ja houveram casos suspeitos, 0s proprietarios do transporte devem
fornecer mascara cirlrgica a todos 0s passageiros, independente de sinais
suspeitos, bem como providenciar locais de dispensacdo de alcool gel
suficiente para o publico. Além disso, devem fornecer informacdes suficientes
sobre a prevencdo da disseminacao viral. Pessoas que chegarem de outras
cidade e estados, onde j& houveram casos suspeitos, devem ficar em
isolamento domiciliar por 14 dias, a fim de garantir que ndo desenvolvam sinais
e sintomas da infeccéo pelo COVID-19.

Os motoristas dos transportes também devem ter os mesmos
cuidados ja relacionados no item 3.1. As empresas administradoras dos
servicos desenvolvidos nas estacbes de energia solar devem tomar
precaucbes semelhantes, fornecendo Equipamentos de Protecdo Individual

(EPI) a todos os funcionarios, seguindo as recomendac¢des do item 3.1.

3.3 Para profissionais

Como medida de controle, desde o primeiro contato com casos
suspeitos, fornecer mascara cirdrgica e encaminhar para uma area separada.
O caso deve ser comunicado imediatamente a SMS e a Vigilancia
Epidemiolégica para orientacéo e inicio das acfes de controle e investigacao.

O profissional deve estar prevenido com:



e Isolamento respiratorio (mascara N95/PFF2 ou cirdrgica);

e Uso de luvas e avental;

e Lavar as méaos com frequéncia;

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocadas com frequéncia;
e Limitar procedimentos indutores e aerossois;

e Manter os ambientes limpos e ventilados;

e Uso de 6culos de protecdo ou protetor facial.

Triagemn X X

Coleta de armostras para
diagnostico laboratorial

Caso suspeito ou confirmado
de COVID-19 que necessita
de internacdo em servico de X X X X X X
saude (sem procedimentos
geradores de aerossois)

Caso suspeito ou confirmadao
de COVID-19 que necessita
de internacao em servico de
salde com necessidade de
procedimentos geradores de
aerossois

Fonte: Modificado de OPAS - Requerimientos para uso de equipos de proteccion personal (EPP) para el nuevo coronavirus (2019-nCoV) en
establecimientos de salud. Recomendaciones interinas, 2/6/2020.

A SMS recomenda ainda que os profissionais de saude com 60 ou
mais anos de idade, ou forem portadores de doencas cronicas respiratorias, e
gue desenvolvam seus trabalhos em zonas com grande fluxo de pessoas,
devem procurar os gestores municipais para adquirirem licenca profissional ou
para desenvolverem seus labores em home office, ou seja, trabalhar em
domicilio, a fim de evitarem o contagio do virus. Aos demais profissionais que
possuam doencas crbnicas ou graves, como doencas cardiovasculares,
respiratérias, metabdlicas, imunodeficientes, gestantes e lactantes e outros
casos constantes na Portaria n® 428 de 19 de Marco de 2020, tanto da
Secretaria de Saude quando de outras secretarias, que trabalham em contato
direto com um fluxo de pessoas constante, assim sendo consideradas expostas



ao risco de contagio do COVID-19, a SMS recomenda que estes devem
igualmente procurar seus respectivos gestores para adquirirem permissao para

desenvolver seus trabalhos em home office.

3.2.1 Sequéncia de paramentacao

Os profissionais de saude devem estar devidamente paramentados
para atendimento de casos suspeitos, conforme listado nos tépicos anteriores,
seguindo esta ordem:

e Higienizacdo das maos;

e Avental;
e Mascara;
e Oculos;

e Gorro;

e Higienizacdo das maos;
e Luva.

Para a retirada, seguir a sequéncia:
e Luvas;

e Higienizacdo das maos;

e Avental;
o Gorro;

e Oculos;

e Mascara;

e Higienizagdo das maos.

5 LABORATORIOS

Deve ser realizada coleta de swabs combinado (nasal/oral), aspirado
de nasofaringe (ANF) e/ou amostra de secrecao respiratéria inferior (escarro ou
lavado traqueal ou lavado brénquico alveolar). E necesséaria coleta de 1 (uma)
amostra na suspeita de 2019-nCoV por paciente. As amostras devem ser

encaminhadas para o Laboratorio Central de Saude Publica Dr. Costa



Alvarenga (LACEN) Piaui imediatamente ou em até 48 h, refrigeradas na

temperatura de 4 - 8°C, transportadas em caixas térmicas.

6 PUBLICOS DE RISCO
Devido ao fato de que o COVID-19 pode causar maiores danos a
pessoas com caracteristicas especificas, define-se que deve existir uma
classificacdo de risco baseado no historico do paciente. Portanto, define-se que
devem ter prioridade de atendimento os seguintes publicos, respectivamente:
1. Pessoas com sinais de gravidade respiratoria,
2. Pessoas acima dos 60 anos de idade;
3. Pessoas com doencgas crbnicas respiratérias e em uso de
imunossupressores;
4. Gestantes e menores de 2 anos de idade;
Pessoas com doencas cronicas gerais;

Pessoas com sinais suspeitos.
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FICHA DE MONITORAMENTO DOS CONTATOS PROXIMOS

DADOS DO CASO

Naome:

Name da mae: Data de Mascimento: / /
Telefone: Municipio:

N° da Notificacio: Data de notificacdo: / /!

DADOS DO CONTATO
Namie:

Nome da mde: Sexo: [ ) Masculine | ) Feminino
Data de Mascimento: / / Telefone: Municipio:

TIPO DE CONTATO
[ ) Profissional de Sadde
[ ) Familia
[ )Amigo
[ ) Outros. Especificar:

LUGAR DE CONTATO
[ ) Hospital
[ ) Domicilio
[ ) Outros. Especificar:

DATA DA PRIMEIRA EXPOSICAD: /| / DATA DA ULTIMA EXPOSICAD: [/

CHECK LIST DIARIO DE SINTOMAS

(OBSERVACAD: Preencher com N quando nio houver sinais ou sintomas e com § quando howver. Fovor nfio deixar os
campos em branco.)

Dia - Data de inicio do 01 (02 |03 |04 |05 |D6 (O7 (D8 |09 |10 |11 (12 (13 |14
monitoramento
Febre

Tosse

Falta de ar (dispreia)

Sinais de esforgo respiratario
|batimento de asas nasais, tiragem
intercostal, cianose, hipoxemia)
DOutros.

Especificar:

Data de inicio dos sintomas: f f

COLETA DE AMOSTRAS BIOLOGICAS
[ ) SIM. Data da coleta: / /!
DL Ts]
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CNPJ: 02.110.793/0001-27

E-mail: smsjaicos@saude.pi.gov.br

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , RG n°
, CPF n° declaro que fui

devidamente informado (@) pelo médico @) Dr. @)
sobre a necessidade de

(isolamento ou quarentena) a que devo ser submetido,

com data de inicio , previsdo de término , local de
cumprimento da medida ,bem como as possiveis consequéncias

da sua néo realizacéo.

Paciente Responsavel

Nome: Grau de Parentesco:
Assinatura: Identidade N°:
Data: / / Hora:

Expliquei o funcionamento da medida de salde publica a que o paciente
acima referido esta sujeito, ao proprio paciente e/ou seu responsavel, sobre riscos
do ndo atendimento da medida, tendo respondido as perguntas formuladas pelos
mesmos. De acordo com o meu entendimento, o paciente e/ou seu responsavel,
estd em condicdes de compreender o que lhes foi informado. Deverdo ser
seguidas as seguintes orientacoes:

Nome do médico:

Assinatura

Jaicos

UMA NOVA HISTORIA

[f e PREFEITURA MUNICIPAL DE ]AICOS ‘i PREFEITURA DE
§ ¥ g Secretaria Municipal de Saude - SMS

= Rua Constancio Lopes, s/n Serrandpolis CEP 64.575-000
Wﬁ ' t FoF:1e: (89) 3457 — {)858
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NOTIFICACAO DE ISOLAMENTO

O(A) Senhor(a) esta sendo notificado sobre a necessidade de adocdo de
medida sanitaria de isolamento. Essa medida é necessaria, pois visa a prevenir a
dispersdo do virus Covid-19.

Data de inicio:
Previsdo de término:
Fundamentacéo:

Local de cumprimento da medida (domicilio):

Local: Data: / / Hora:

Nome do profissional da vigilancia epidemioldgica:
Assinatura

Matricula:

Eu, , documento de identidade ou

passaporte declaro que fui devidamente informado (a) pelo

agente da vigilancia epidemiologica acima identificado sobre a necessidade de
isolamento a que devo ser submetido, bem como as possiveis consequéncias da sua nao
realizacéo.

Local: Data: / / Hora:

Assinatura da pessoa notificada:

Ou

Nome e assinatura do responsavel legal:
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ORIENTACOES PARA AS UNIDADES BASICAS DE SAUDE NO
ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DE COVID-19

Toda Unidade Basica de Saude (UBS) deve ter um espa¢o destinado exclusivamente

para 0s pacientes com sintomas respiratorios

10.

11.

Garantir vinculo do usuério as UBS para evitar aglomeragdes em Hospitais;

A sala de isolamento para pacientes com sintomas respiratorios devera ser,
preferencialmente, distante de outras salas de atendimento e proxima a banheiro
para uso individual;

Devera ser mantida com a janela aberta, porta fechada e com ventilador e ar-
condicionado desligado;

Garantir aos pacientes a disponibilidade de lencos de papel ou papel toalha para
higiene nasal, alcool em gel e pia para permitir higienizacdo de maos frequente,
além de dispor de lixeira especifica para descarte do lixo contaminado (saco
branco);

Afixar na UBS informativo com a indicacdo de uso de maéscara por todo
paciente sintomatico respiratorio (febre, tosse e falta de ar). Os cartazes devem
ser impressos em papel A4 e disponibilizados em midias sociais da secretaria
municipal de salde;

Organizar progressivamente até 20 de mar¢co de 2020 (sexta-feira) a agenda
médica e de enfermagem das consultas que estejam disponiveis;

Suspender atendimentos por grupos em dias pré-determinados (HIPERDIA,
gestantes, criancas e idosos), bem como agendamentos futuros para evitar
aglomeracdes de pacientes mais vulneraveis ao coronavirus, devendo distribuir
esses atendimentos no decorrer da semana e por horéarios;

N&o programar nenhum tipo de atividade coletiva que possa formar
aglomeracdes;

As receitas para medicamentos com a expressdo de “uso continuo” terdo seu
prazo de validade ampliado para mais 60 dias de tratamento;

Elaborar escala de entrada e saida dos profissionais médicos, enfermeiros,
dentistas, técnicos de enfermagem e auxiliar de satde bucal;

O numero de pacientes atendidos por profissional serd até o limite da carga
horaria do servidor;

Jaicos

UMA NOVA HISTORIA




12. Manter acessivel e de fécil visualizacdo o fluxograma para casos suspeitos de
Covid-19 na Atencdo Baésica;

13. Suspender estagio curricular de todos os cursos de nivel médio e superior,
incluindo pés-graduacoes;

14. Sala de nebulizagcdo mantera o seu funcionamento em local exclusivo, com a
janela aberta, porta fechada, ventiladores e ou ar condicionado desligados e
porta.

Orientagdes para atendimento de casos suspeitos - conforme critérios atualizados
definidos pela Vigilancia Epidemiologica

1. Fornecer méascara cirdrgica na recepcao para qualquer paciente com sintomas
respiratério mesmo sem historico de viagem ou suspeita de COVID-19;

2. Encaminhar imediatamente esse paciente para a sala de atendimento de
pacientes com sintomas respiratorios, quando indisponivel, buscar lugar externo,
caso as condicdes climaticas permitirem e explicar ao paciente o porqué ele esta
sendo isolado dos demais;

O acompanhante, se houver, deve permanecer na sala de espera da Unidade;

Priorizar o atendimento de pacientes com sintomas respiratorios. Dentre esses,
priorizar o atendimento de idosos;

5. Atender pacientes com sintomas respiratdrios em salas arejadas com janela
aberta, porta fechada e com ar condicionado ou ventilador desligado;

6. Ao ser confirmado caso suspeito mediante critérios da Vigilancia
Epidemioldgica:

e Auvaliar nivel de gravidade, conforme fluxograma, para definir se o
paciente tem indicacdo de isolamento domiciliar ou de encaminhamento
para outro nivel de atencéo;

e Fazer contato com a coordenacdo de vigilancia epidemioldgica municipal
para esclarecimentos, discussdes e notificacdo do caso, bem como para
orientacdes adicionais;

e O paciente deve utilizar mascara somente quando estiver em contato com
outras pessoas que dividem o domicilio;

e Fornecer atestado médico de 14 dias a contar do inicio dos sintomas,
colocando CID10 B34;

e Registrar 0 atendimento no E-SUS AB com o CID B34,

e Higienizar as mdos com agua e sabonete liquido ou utilizar 4lcool em gel
nos cinco momentos preconizados pela OMS.

Os momentos preconizados pela OMS sao:

e Antes do contato com o paciente;




e Antes da realizacdo de procedimento;

e Ap0s risco de exposicdo a fluidos bioldgicos;

e Apds contato com o paciente e;

e Apds contato com areas proximas ao paciente.

e Realizar limpeza e desinfeccdo de equipamentos utilizados para avaliacdo do
paciente;

e Realizar limpeza e desinfecgdo de superficies com Alcool 70% ou desinfetante
padronizado.

Orientages aos profissionais no atendimento a pacientes suspeitos e com sintomas
respiratorios:

. Para médicos, enfermeiros, auxiliares e técnicos de enfermagem, profissionais
do NASF e CAPS:

e Utilizar mascara, caso 0 pacientes seja caso Suspeito ou possua Sintomas
respiratorios;

e Higienizar as maos com agua e sabonete liquido ou utilizar alcool em Gel nos
cinco momentos preconizados pela OMS. O uso da mascara N95/PFF2 somente
estd indicado nos procedimentos que podem gerar aerossol (como coleta de
material bioldgico, broncoscopia, aspiracdo de paciente intubado, entre outros),
0s quais geralmente ndo sdo realizados por médicos, enfermeiros e técnicos de
enfermagem em UBS;

e A mascara N95/PFF2 deve ser avaliada quanto a sua integridade, podendo ser
reutilizada caso ndo haja sujidade, dobras e umidade. Deve ser acondicionada
em envelope de papel e ndo pode ser dobrada, para manter seu efeito protetor;

e Evite tocar os préprios olhos, nariz e boca;

e Evitar contato com distancia inferior a 1 metro.

. Para Dentistas e Auxiliares de Saude Bucal:

e O CRO recomenda apenas os atendimentos de urgéncia emergéncias nos
consultorios odontologicos, durante esses atendimentos os profissionais devem
utilizar todos os EPIs de uso odontolédgico e, se for necessario ndo realizar
procedimentos indutores de aerossois;

e Ndo realizar procedimentos indutores de aerossois;

e Higienizar as maos com agua e sabonete ou utilizar alcool em gel nos cinco
momentos preconizados pela OMS;

e Evitar tocar os proprios olhos, nariz e boca;

e Ndo atender pacientes com sindrome gripal (com febre, acompanhada de tosse
e/ou dor de garganta e pelo menos um dos sintomas: mialgia, cefaléia, artralgia,
dispnéia conjuntivite, mal estar geral e perda do apetite)

e Evitar contato com distancia inferior a 1 metro;




e O uso da méascara N95/PFF2 esta indicada nos procedimentos que podem gerar
aerossol, em casos de urgéncia. A mascara N95/PFF2 deve ser avaliada quanto a
sua integridade, podendo ser reutilizada caso ndo haja sujidade, dobras e
umidade. Deve ser acondicionada em envelope de papel e ndo pode ser dobrada,
para manter seu efeito protetor;

e Realizar limpeza e desinfeccdo do consultério odontologico entre cada
atendimento.

3. Para Agentes comunitarios de satide e Agentes de combate a endemias:

Em caso de contato com pacientes suspeitos ou com sintomas respiratorios:

e Utilizar mascara cirurgica;

e Evitar contato com distancia inferior a 1 metro;

e Utilizar luvas de procedimento se tiver contato com itens de uso pessoal dos
pacientes;

e Higienizar as mdos com agua e sabonete liquido ou preparacdo alcoolica nos
cinco momentos preconizados pela OMS.

4. Para Administrativos e Servidores que fazem escuta dos usuarios na
recepcao/Agente de Portaria.

e Em caso de contato com pacientes suspeitos ou com sintomas respiratorios,
utilizar méscara cirdrgica;
e Evitar contato com distancia inferior a 1 metro.

5. Para profissionais de limpeza:

e Devem utilizar méscara cirdrgica e luvas de procedimento em caso de
atendimento de caso suspeito na Unidade;

e Devem proceder higienizacdo de maos frequente com alcool gel ou agua e
sabonete.

Orientacdes para o isolamento domiciliar dos pacientes

1. Avaliar se o paciente tem condi¢Ges de seguir as orientacbes de isolamento
domiciliar;

2. Orientar que, no periodo estabelecido, o paciente deve permanecer em casa, de
preferéncia restrito a um quarto e com 0 minimo contato interpessoal possivel,
em especial com idosos;

3. Eleger contato proximo que monitore o paciente, principalmente no caso de
idosos;

4. Escolher quarto bem ventilado e orientar que o paciente fique a maior parte do
tempo nesse quarto, saindo apenas em casos excepcionais;

5. Instalar no local uma lixeira com saco de lixo ou sacola para descarte de lengos;



10.

11.

12.

13.

14.

Utilizar méascara em locais compartilhados com outras pessoas, como cozinha e
sala e, quando sem mascara cobrir a boca com lenco ao tossir e espirrar.
Também pode-se utilizar parte interna do brago para cobrir a boca;

Higienizar as méos com frequéncia;

N&o dividir talheres, copos, alimentos, chimarréo, toalhas com outras pessoas;

Utilizar um banheiro isolado, se possivel; caso ndo seja possivel, lavar
frequentemente o banheiro da casa com agua sanitaria;

Desinfetar as superficies de alto toque (toque frequente) com alcool 70% ou
agua sanitéria;

N&o receber visitas no periodo nem visitar especialmente idosos;

Né&o frequentar em hipdtese alguma locais com aglomeragdes como shoppings,
igrejas, estadios, etc.;

Aguardar e estar atendo aos resultados de exames;

Orientar sinais de alerta para reavaliacdo, devendo procurar o servico de saude
mais proximo de sua residéncia.
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